MILAREPA VA PUC PAT LAI LAT MA
BAI CA CUA MOT AN Si

P& ta on
T4t ca ching sinh
12 cha me cua toi,
Toi thuyc hanh tim linh
¢ noi nay.
Noi chdn nay nhu mét hang &
cua nhitng da tha hung di;
Trude canh tugng nay,
nhirng ngudi khac sé bi kich dong
dé&n do phin no.
Thuc phaAm cia tdi thi giong nhu thiic dn
cua nhitng con heo va ché;
Trudc canh tugng nay,
nhitng ngudi khac sé phai
xiic dong dé€n do non mira.
Than thé téi nhu mét b xuong;
Truée canh tugng nay mt ké thi hung dit
sé phai khéc than.
Cach cu xif cta toi dudng nhu
cach cu xut cua mot ké dién,
Va em gdi toi do mat
vi xdu hd.
Nhung su tinh gidc cia toi
thuc su la vi Phat;
Truéc canh tugng nay
Pang Chién Thing hoan hi.
Miic du nhitng khiic xuwong cua toi
choc thiing thit da
trén san da lanh lI€o nay,
toi da rat kién tri.
Than téi, ca trong lin ngoai,
da tré thanh nhu rau tAm ma,
né sé chiing bao gid mat di
vé xanh xao nhgt nhat cua né.



Trong hang dong co tich
noi hoang da,
An si rat quen thujc
v@i canh co don.
Nhung trai tim chung thiy cia toi
ching bao gid ngiin cich
Véi bic Phat-Lat Ma
cua Ba Thoi.

Trich tu “The Life of Milrepa”
Translated by Lobsang P. Lhalungpa.

Cos1anco ngudi hdi Pirc Pat Lai Lat Ma:

“Thua Ngai, dau la phudng cidch nhanh chéng nhit, d& dang nhit dé ching ngd su vo
nga?”

biac Pat Lai Lat Ma da trd 15i v6i cdm xic hét stic manh mé:

“Mic du tdi khong thé khing dinh 13 da dat dugc mot vai chitng ngd cao cip, nhung
ngay cd su chitng ngd nhé bé ma tdi c6 dugc vé sy thau sudt tdnh v nga ciing 1a két
qué ctia mdt sy nd lyc trong hon 30 nim.”

Vi sau d6 Ngai cti diu va khéc.

“Khi Milarepa ban nhitng gido huin cudi ciing cho mdt trong nhitng dé ti xudt sic
nhat clia ngai 12 Gampopa, ngai da chi cho dng ta nhitng v€t chai citng trén mong dit
ngai, k€t qua cla viéc toa thién lién tuc.”

‘Hay nhin day!” Milarepa n6i véi Gampopa. ‘Day la nhitng gi ta dd phdi nhin chiu.
DPay 1a d4u vét clia sy thyc hanh cda ta vd diy 1a cdch ma con phdi nhé ring viéc
chitng ngd Phdp doi hdi sy nd lyc va hita nguyén nhat tim.’

bic Pat Lai Lat Ma nhdn manh:

“Vi th€ dirng nghi t6i phuong cdch dé dang nhat, xui't sic nhat hay tim thudng nhat!
Hiy suy nghi nhi€u hon nita, nd luc nhiéu hon nita trong nhiéu ki€p — d6 1a diéu quan
trong! Mic du t6i hoan toan qua quyét ring tdi khong thé dat dugc mic do chiing ngd
— thadm chi bing mdt phan trim hay mot phan ngan clia nhitng gi Milarepa da thanh
tru — mot diéu khong con phdi nghi ngd gi nita, nhung dit khodt 13 toi sé thi dua véi
guong miu clia Milarepa va nd luc di theo ddu chan ngai!”
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