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MILAREPA VAØ ÑÖÙC ÑAÏT LAI LAÏT MA 
 

BAØI CA CUÛA MOÄT AÅN SÓ 
 
 
Ñeå taï ôn 
Taát caû chuùng sinh 
   laø cha meï cuûa toâi, 
Toâi thöïc haønh taâm linh 
   ôû nôi naøy. 
Nôi choán naøy nhö moät hang oå  
   cuûa nhöõng daõ thuù hung döõ; 
Tröôùc caûnh töôïng naøy, 
   nhöõng ngöôøi khaùc seõ bò kích ñoäng  
   ñeán ñoä phaãn noä. 
Thöïc phaåm cuûa toâi thì gioáng nhö thöùc aên 
   cuûa nhöõng con heo vaø choù; 
Tröôùc caûnh töôïng naøy, 
   nhöõng ngöôøi khaùc seõ phaûi  
   xuùc ñoäng ñeán ñoä noân möûa. 
Thaân theå toâi nhö moät boä xöông; 
Tröôùc caûnh töôïng naøy moät keû thuø hung döõ 
   seõ phaûi khoùc than. 
Caùch cö xöû cuûa toâi döôøng nhö 
   caùch cö xöû cuûa moät keû ñieân,  
Vaø em gaùi toâi ñoû maët  
   vì xaáu hoå. 
Nhöng söï tænh giaùc cuûa toâi  
   thöïc söï laø vò Phaät; 
Tröôùc caûnh töôïng naøy  
Ñaáng Chieán Thaéng hoan hæ. 
Maëc duø nhöõng khuùc xöông cuûa toâi  
   choïc thuûng thòt da 
   treân saøn ñaù laïnh leõo naøy, 
   toâi ñaõ raát kieân trì. 
Thaân toâi, caû trong laãn ngoaøi,  
   ñaõ trôû thaønh nhö rau taàm ma, 
   noù seõ chaúng bao giôø maát ñi  
   veû xanh xao nhôït nhaït cuûa noù. 
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Trong hang ñoäng coâ tòch  
   nôi hoang daõ, 
AÅn só raát quen thuoäc  
   vôùi caûnh coâ ñôn. 
Nhöng traùi tim chung thuûy cuûa toâi  
   chaúng bao giôø ngaên caùch  
Vôùi Ñöùc Phaät-Laït Ma  
   cuûa Ba Thôøi. 
 
 Trích töø “The Life of Milrepa” 
Translated by Lobsang P. Lhalungpa. 
 
 

Coù laàn coù ngöôøi hoûi Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma:  
“Thöa Ngaøi, ñaâu laø phöông caùch nhanh choùng nhaát, deã daøng nhaát ñeå chöùng ngoä söï voâ 
ngaõ?” 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ traû lôøi vôùi caûm xuùc heát söùc maïnh meõ: 
“Maëc duø toâi khoâng theå khaúng ñònh laø ñaõ ñaït ñöôïc moät vaøi chöùng ngoä cao caáp, nhöng 
ngay caû söï chöùng ngoä nhoû beù maø toâi coù ñöôïc veà söï thaáu suoát taùnh voâ ngaõ cuõng laø keát 
quaû cuûa moät söï noã löïc trong hôn 30 naêm.” 
Vaø sau ñoù Ngaøi cuùi ñaàu vaø khoùc. 
“Khi Milarepa ban nhöõng giaùo huaán cuoái cuøng cho moät trong nhöõng ñeä töû xuaát saéc 
nhaát cuûa ngaøi laø Gampopa, ngaøi ñaõ chæ cho oâng ta nhöõng veát chai cöùng treân moâng ñít 
ngaøi, keát quaû cuûa vieäc toïa thieàn lieân tuïc.” 
‘Haõy nhìn ñaây!’ Milarepa noùi vôùi Gampopa. ‘Ñaây laø nhöõng gì ta ñaõ phaûi nhaãn chòu. 
Ñaây laø daáu veát cuûa söï thöïc haønh cuûa ta vaø ñaây laø caùch maø con phaûi nhôù raèng vieäc 
chöùng ngoä Phaùp ñoøi hoûi söï noã löïc vaø höùa nguyeän nhaát taâm.’  
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma nhaán maïnh: 
“Vì theá ñöøng nghó tôùi phöông caùch deã daøng nhaát, xuaát saéc nhaát hay taàm thöôøng nhaát! 
Haõy suy nghó nhieàu hôn nöõa, noã löïc nhieàu hôn nöõa trong nhieàu kieáp – ñoù laø ñieàu quan 
troïng! Maëc duø toâi hoaøn toaøn quaû quyeát raèng toâi khoâng theå ñaït ñöôïc möùc ñoä chöùng ngoä 
– thaäm chí baèng moät phaàn traêm hay moät phaàn ngaøn cuûa nhöõng gì Milarepa ñaõ thaønh 
töïu – moät ñieàu khoâng coøn phaûi nghi ngôø gì nöõa, nhöng döùt khoaùt laø toâi seõ thi ñua vôùi 
göông maãu cuûa Milarepa vaø noã löïc ñi theo daáu chaân ngaøi!” 
 
Trích trong taïp chí Mandala thaùng 3 naêm 2001 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 


